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INFO 
 

 Sportska rekreacija i sport pridonose zdravom životu građana, odgoju i obrazovanju te 
gospodarskom razvoju društva, a činitelj je humanih odnosa među ljudima.  
 
Sportsko rekreativna djelatnost od osobitog je interesa za Republiku Hrvatsku, a time i za 
Zagrebačku županiju. No, ona je i civilizacijsko dostignuće utemeljeno na ljudskim potrebama i 
sposobnostima, etičkim i moralnim načelima te znanstvenim spoznajama. 
 
Savez sportske rekreacije "Sport za sve" Zagrebačke županije osnovan je 26. siječnja 2022. 
godine  kao dobrovoljna udruga u koju se udružuju savezi, društva i udruge sportske rekreacije s 
područja Zagrebačke županije kao i druge pravne osobe koje se bave sportskom rekreacijom ili 
je njihova djelatnost vezana uz sportsku rekreaciju.  
Osnovna je misija izgraditi i ojačati međusobnu povezanost i suradnju svih saveza, društava i 
udruga sportske rekreacije Zagrebačke županije, s ciljem poticanja razmjene i zajedničke 
provedbe rekreativnih programa i iskustava kroz aktivno sudjelovanje u provedbi programa 
rada Saveza. 
Savez sportske rekreacije "Sport za sve" Zagrebačke županije planira promicati i razvijati politiku 
unapređenja rekreativne sportske djelatnosti u Zagrebačkoj županiji te, suradnjom s udruženim 
članicama i drugim za rekreaciju relevantnim institucijama i subjektima na županijskoj i 
nacionalnoj razini, osigurati kvalitetnu poziciju i percepciju javnosti prema rekreativcima i 
rekreaciji Zagrebačke županije općenito. 
Osnovni cilj Saveza jest da pridonosi: 
 

- razvitku i promicanju programa tjelesnih aktivnosti u cilju zaštite i unapređenja zdravlja  
stanovnika Zagrebačke županije  

- poticanju i skrbi za stvaranje općih uvjeta za razvoj sportske rekreacije i djelatnost pokreta 
"Sport za sve" u Zagrebačkoj županiji. 

 
Savez sportske rekreacije “Sport za sve” Zagrebačke županije objedinjuje u organizirani sustav 
pet sportskih udruga članica: 

- Društvo sportske rekreacije „Sport za sve“ Samobor 
- Društvo sportske rekreacije Out fit Samobor 
- Fitness kub Fortis Domaslovec 
- Sportska udruga Slavuji Sveta Nedelja 
- Sportska udruga Fit forma Zelina 
Savez sportske rekreacije “sport za sve” nositelj je rekreativnog i zdravstveno usmjerenog 
vježbanja unutar Zagrebačke županije.  
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ČLANICE SAVEZA SPORTSKE REKREACIJE „SPORT ZA SVE“ ZAGREBAČKE ŽUPANIJE I NJIHOVI 
PREDSTAVNICI U SKUPŠTINI ZA MANDATNO RAZDOBLJE 2022. – 2026. 

 
 

R.B. ČLANICA SKUPŠTINE PREDSTAVNIK 

1. Društvo za sportsku rekreaciju „Sport za 
sve“, Samobor 

Ljiljana Bošnjak 
Ivan Bezjak 

2. Sportska udruga Slavuji, Sveta Nedelja Kristina Burić Turina 
Matina Jaklenec 

3. Društvo za športsku rekreaciju Out fit, 
Samobor  

Vanja Rađenović 
Tihana Rađenović Fijan 

4. Sportska udruga Fit Forma, Zelina Marija Kralj 
Sanja Kosovac 

5. Fitness klub Fortis Domaslovec Vladimir Sekelj 
Ivica Stanić 

 
 

ČLANOVI IZVRŠNOG ODBORA  
Ljiljana Šurbek Bošnjak - predsjednica 
Kristina Burić Turina - potpredsjednica 

Marija Kralj – član 
Vladimir Sekelj – član 

Tihana Rađenović Fijan - član 
 

ČLANOVI NADZORNOG ODBORA SŠS 
Edi Kirscenheuter -  predsjednik 

Danica Hrkalović - član 
Boris Jaklenec  -  član 

 
 

STRUČNA SLUŽBA - Marijana Radek – glavna tajnica 
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FUNKCIONIRANJE SAVEZA 

Temeljem članka 38. i 45. Statuta Saveza sportske rekreacije „Sport za sve“ Zagrebačke županije 
obveza je predsjednika, Izvršnog odbora i tajnice da se jednom godišnje podnesu izvješća o svom 
djelovanju na realizaciji ukupnog programa sportske rekreacije kao  i provođenju zaključaka i 
stavova Izvršnog odbora i Skupštine Saveza. 

Sukladno s tom obvezom pripremljeno je Izvješće iz kojeg je vidljiva aktivnost u periodu od jedne 
godine, sa zadatkom upoznavanja Skupštine s poduzetim mjerama i akcijama u cilju uspješne 
realizacije programa Saveza. 

Izvršni odbor Saveza sportske rekreacije „Sport za sve“ Zagrebačke županije je sukladno Zakonu 
o sportu održao je u 2022. godini ukupno četiri sjednice Izvršnog odbora na kojima su se 
donosila važne odluke potrebne za djelovanje Saveza. 
Sjednicama Izvršnog odbora prisustvovao je uvijek dovoljan broj članova. Realizacija zaključaka, 
stavova i obveza pratila se redovito od sjednice do sjednice. 
Značajan doprinos u pripremi prijedloga i realizaciji ukupnog programa dao je Izvršni odbor 
svojim konstruktivnim radom i korektnom pripremom. 
Naročita je skrb Izvršnog odbora da rad Saveza bude u skladu sa Statutom i svim zakonima i 
propisima te zajedničkim interesima udruženih sportskih članica i utvrđenim planovima i 
programima. 

Za potrebe održavanja sjednica Izvršnog odbora pozive i kompletne materijale dobivali su i 
članovi Nadzornog odbora SSR „Sport za sve“ Zagrebačke županije. 

Definirana su i programska područja kroz koja se izvršavao osnovni plan i program rada u prvoj 
godini postojanja i funkcioniranja Saveze. 
Skupština saveza sportske rekreacije „Sport za sve“ Zagrebačke županije sastala se tijekom 2022. 
godine dva puta i donosila odluke sukladno Statutu Saveza te usvojila financijski i programski plan 
za 2023. godinu. 
 
Suradnja s ustanovama i tijelima Zagrebačke županije tijekom 2022. godine bila je kvalitetna i 
razvijala se u smjeru unapređenja sportske rekreacije  i zdravstveno usmjerenog tjelesnog 
vježbanja u Zagrebačkoj županiji. 

Redovito su se izvršavali poslovi i zadaće koji su neposredno doprinosili funkcioniranju Saveza i 
samoborskog sporta. 
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U 2022. godini održano je više sastanaka s predstavnicima Zagrebačke županije, zamjenikom 

Župana, pročelnicom za sport Zagrebačke županije kao i predsjednikom i glavnim tajnikom 

zajednice sportskih udruga i saveza Zagrebačke županije. 

Doista treba naglasiti razumijevanje Župana i njegovih zamjenika te nadležnog odjela za sport 

Zagrebačke županije s pročelnicom i suradnicima koji u potpunosti podržavaju brojne program 

razvoja i unapređenja rekreativnih aktivnosti unutar Županije. 

Redovito smo izmjenjivali iskustva sa Zajednicama športskih udruga i saveza Zagrebačke 

županije te udrugama s područja rekreativnih aktivnosti.  Ostvarena je odlična suradnja s 

Uredom za lokalni sport Hrvatskog olimpijskog odbora, Hrvatskim savezom sportske rekreacije 

„Sport za sve“ , Hrvatskim savezom nordijskog hodanja, Slovenskim olimpijskim komitetom, 

Kineziološkim fakultetom kao i  svim županijskim i državnim tijelima i institucijama koja se bave 

pitanjima sporta i sportaša. 

PROMIDŽBA 

 
Tijekom 2022. godine početno smo se oglašavali kroz web stranicu Zagrebačke županije i 

Zajednice športskih udruga i saveza Zagrebačke županije kao i putem Radio Samobora i Svete 

Nedelje te društvenih mreža članica udruga. 

U planu je izrada web stranice SSR „Sport za sve“ Zagrebačke županije koja će bit u službi  

informiranja sportsko rekreativne javnosti o djelovanju Saveza, kalendaru rekreativnih 

manifestacija, planiranju i programiranju aktivnosti o organizaciji rada članstva Saveza i slično. 

Web stranica je mjesto gdje će članice i korisnici moći doći do svih dokumenata, zakona, 

natječaja, obavijesti i slično iz područja sportske rekreacije i zdravstveno usmjerenog tjelesnog 

vježbanja. 

Također, planira se otvoriti i facebook stranica Saveza kako bi se promidžba i informiranje 

podigli na viši nivo. 

 
 

EDUKACIJE I SEMINARI 
 
Tajnica Saveza  sudjelovala je na seminaru  10. stručnoj konferenciji u Čakovcu teme “STRUČNI 

KADROVI – TEMELJ RAZVOJA SPORTSKE REKREACIJE” u organizaciji Hrvatskog saveza sportske 

rekreacije, uz pokroviteljstvo MInistarstvo turizama i sporta Republike Hrvatske, Hrvatskog 

olimpijskog odbora te Kinezioloških fakuleteta Zagreb, Split i Osijek i supokrovitelja Međimurske 

županije i Grada Čakovec od 25. do 26. studenog 2022 godine. u Hotelu Park. 

Cilj Konferencije je  bio upoznavanje s aktualnim znanstvenim i stručnim pitanjima, vezanim 
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uz stručne kadrove u području sportske rekreacije, a poglavito s onima koja su važna za daljnji 

razvoj sportske rekreacije u našoj zemlji, kao što su pitanja koja se odnose na: a) školovanje, 

permanentno stručno usavršavanje i zapošljavanje stručnih kadrova, b) profesionalne, 

amaterske i volonterske stručne kadrove, c) teme koje su direktno ili indirektno vezane uz rad 

stručnjaka u području sportske rekreacije (s pravnog, ekonomskog, tehnološkog, 

informatičkog, promotivnog, zdravstvenog aspekta i drugo). 

 

OKRUGLI STOL “Važnost sportske rekracije u životima građana Zagrebačke županije i Republike 

Hrvatske” 

 

Savez sportske rekreacije „Sport za sve“ Zagrebačke županije i Zagrebačka županija kao 

pokrovitelj organizirali su 8. rujna 2022. g. okrugli stol na temu razvoja i unaprjeđenja sportske 

rekreacije Zagrebačke županije i Republike Hrvatske. 

Okrugli stol naziva „Važnost sportske rekreacije u životima građana Zagrebačke županije i 

Republike Hrvatske“ imao je za cilj istaknuti važnost sportske rekreacije i sportskih aktivnosti za 

rast i zdravlje djece, mladih, ali i osoba starije životne dobi. 

Dvadesetak sudionika raspravljalo je o temi razvoja i unaprjeđenja sportske rekreacije, njezinoj 

važnosti i aktivnostima važnim za rast i zdravlje djece, mladih i osoba starije životne dobi. 

 Kroz otvorenu raspravu svi su se sudionici aktivno nadopunjavali navođenjem konkretnih dobrih 

i loših primjera iz prakse, mahom na lokalnoj razini, govorili su o izazovima s kojima se susreću u 

svom radu i razmijenili mišljenja vezana uz zakonsku i stratešku regulativu kojom je određeno 

ovo područje. 

Na okruglom stolu sudjelovali su predstavnici Hrvatskog olimpijskog odbora, Slovenskog 

olimpijskog komiteta, Kineziološkog fakulteta Zagreb, Hrvatskog saveza nordijskog hodanja, 

Zagrebačke županije, Grada Samobora te predstavnici članica Saveza. 

U suglasju svih sudionika okruglog stola po završetku doneseni su sljedeći zaključci: 

U cilju razvoja i unaprjeđenja sportske rekreacije djece, mladih i građana potrebno je: 

• poticati zdravstveno usmjereno tjelesno vježbanje 

• poticati programe univerzalnih športskih škola i osigurati provođenje obuke tjelesnih 
aktivnosti  

• povećati broj prilika za zdravstveno usmjereno tjelesno vježbanje: 

1. sufinanciranjem programa zdravstveno usmjerenih tjelesnih aktivnosti  
2. provedbom edukativnih kampanja, programa i promocijskih aktivnosti u suradnji s 

drugim tijelima državne uprave, lokalnim i regionalnim samoupravama  



 

8 
 

3. promicanjem zdravstveno usmjerene tjelesne aktivnosti i davanjem potpora 
stanovništvu u njihovu redovitom bavljenju tjelesnom aktivnošću tijekom života 

4. iniciranjem prijedloga pri HOO za ujednačavanje sporta i sportske rekreacije kroz 
postojanje dva paralelna stupa financiranja i razvoja – stup sport i stup sportske 
rekreacije 

5. sinergijom znanja i iskustva svih aktera koji doprinose zdravlju pojedinca, odnosno 
aktivnim uključivanjem svih aktera koji doprinose zadanim ciljevima (Ministarstvo 
turizma i sporta, Ministarstvo zdravstva, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, HOO, HSSR, 
Hrvatski školski športski savez, lokalne uprave i samouprave, udruge i svi savezi koji se 
bave sportskom rekreacijom) – primjer Slovenije 

6. poticanje i provedba rekreativnih aktivnosti na lokalnom i regionalnom nivou za sve 
dobne kategorije. 

SPORTSKO REKREATIVNE MANIFESTACIJE 
 

Savez sportske rekreacije "Sport za sve" Zagrebačke županije tijekom 2022. godine bio je 
pokrovitelj sportsko rekreativnih manifestacija u organizaciji članica Saveza koje svojim značajem 
i tradicijom u poticanju sportske rekreacije zaslužuju pokroviteljstvo i praćenje kroz program.  

Tijekom 2022. bili smo pokrovitelji manifestacija: 

• 4. Festival nordijskog hodanja i pješačenja u Samoboru pod nazivom "Tko hoda zlo ne 
misli“ u organizaciji udruge DSR "Sport za sve" Samobor  održao se 10. rujna 2022. 
godine, a cilj je manifestacije bio promicati važnost kretanja i uključiti što veći broj 
građana Zagrebačke županije na nordijsko hodanje.  

• 1. Festival nordijskog hodanja i pješačenja u Zelini održao 11.06. 2022. godine u 
organizaciji sportske udruge FIT Forma  gdje je, također, cilj bio promicati važnost 
kretanja i uključiti što veći broj građana Zagrebačke županije na nordijsko hodanje 

• DSR „Sport za sve“ bio je organizator i pješačkog pohoda na Oštrc i Okić u sklopu kojeg 
su organizirane i radionice nordijskog hodanja s ciljem uključenja što većeg broja građana 
u sportsko rekreativne aktivnosti. 

 
 

EUROPSKI TJEDAN SPORTA 
 
Europski tjedan sporta inicijativa je Europske komisije za promicanje sporta i tjelesne aktivnosti 

diljem Europe. U 2022. godini održavala se u tjednu  od 23. – 30. rujna. 
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Savez sportske rekreacije “Sport za sve” Zagrebačke županije i članice udruge aktivno su se 

uključili u obilježavanje sportsko rekreativnog tjedna provodeći besplatne rekreativne aktivnosti 

za sve zainteresirane građane. 

Tjedan sporta namijenjen je svima bez obzira na dob, podrijetlo ili tjelesnu pripremljenost. Ova 

europska kampanja ima za cilj potaknuti građane da budu aktivni tijekom Tjedna sporta, ali i 

ohrabriti ih da ostanu aktivni tijekom cijele godine. 

U sklopu obilježvanja “BeActive” tjedna,  u subotu, 24.09.2022. pod pokroviteljstvom Saveza 

sportske rekreacije “Sport za sve” Zagrebačke županije, a u organizaciji “Sport za sve” Samobor 

organiziran je tradicionalni pješački pohod na Oštrc na kojem su učestvovali polaznici radionice 

Nordijskog hodanja kao i svi zaljubljenici u prirodu i kretanje. 

Isto tako, svi zainteresirani mogli su se pridružiti radionicama nordijskog hodanja u Strmcu 

svake srijede od 18 sati na jezeru Kipišće. 

 

Udruga Fit forma iz Zeline pod pokroviteljstvom županijskog rekreativnog saveza  dana 22. rujna 

2022. organizirala je šetnju i pješačenje u prirodu sa sudionicima EU projekta “Od 15 do 115”. 

 

Fitness klub Fortis iz Domaslovca u ovom aktivnom tjednu organizirao je Dane otvorenih vrata 

za sve zainteresirane da se okušaju u zumbi, fitnessu, kickboxingu ili rekreativnom bavljenju 

kyiokushin karateom.  

ZAKLJUČAK 

Savez sportske rekreacije „Sport za sve“ Zagrebačke županije tijekom 2022. godine izvršio je i 

proveo, u skladu s mogućnostima, zadani program rada s ciljem razvoja i unapređenja sportske 

aktivnosti i zdravstveno usmjerenog tjelesnog vježbanja građana Zagrebačke županije. 

Sportska rekreacija predstavlja sportsku aktivnost stanovništva svih dobnih skupina s ciljem 

održavanja zdravlja, vitalnosti, društvene integracije, natjecanja ili zabave. Što se tiče javnog 

interesa, takvi su učinci i sportske vježbe osobito važni jer je redovita i kvalitetno osmišljena 

rekreacija korisna za zdravlje pojedinaca, a samim time i cjelokupno društvo.  
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Osim što se redovitim bavljenjem tjelesnom aktivnošću zadovoljavaju osnovne biološke potrebe 

za kretanjem, utječe se i na očuvanje i unaprjeđenje fizičkog i mentalnog zdravlja i ostvaruju se 

socijalne komponente života djece i mladih, odraslih osoba te osoba starije životne dobi. 

Savez sportske rekreacija „Sport za sve“ Zagrebačke županije i nadalje će raditi na ostvarenju 

zadanih ciljeva kao i provedbi statutarnih djelatnosti. 

 

Predsjednica 

Ljiljana Šurbek Bošnjak 



 

11 
 

FINANCIJSKO IZVJEŠĆE SAVEZA SPORTSKE REKREACIJE „SPORT ZA SVE“ ZAGREBAČKE 

ŽUPANIJE ZA 2022. GODINU 

Savez sportske rekreacije „Sport za sve“ 

Zagrebačke županije 
    

PRIHODI  u kunama (kn) 
 U eurima 

(EUR) 

1. Prihodi od članarina 3.400,00 451,26 

3. Prihodi ZŠUISZŽ 5.000,00  663,61 

UKUPNO : 8.400,00  1.114,87 

   

Savez sportske rekreacije „Sport za sve“ 

Zagrebačke županije 
    

IZDACI U kunama (kn) 
U eurima 

(EUR) 

1. Kotizacija seminar 110,00 14,60 

2. Organizacija okruglog stola  3.428.50 454,97 

3. Troškovi prijevoza i smještaja edukacije 

kadrova 
1.298,50  172,34 

4. Bankarske naknade 570,00  75,65 

UKUPNO : 5.407.00 717,63 

 
 
Višak prihoda 2.993,00 kn/397,24 EUR 


